
Name DLV NLV Disziplin Ergebnis Ort

Lieske Meiners - 13. 200 m 26,24 Sek. Papenburg

- 14. 100 m 12,90 Sek. Oldenburg

Charlotte Friedrich - 12. 10 KM 37:42 Min. Ofen

Sina Heemsoth - 20. Diskus 30,60 m Edewecht

Frauenmannschaft DMM - 14. DMM Gruppe 3 6.059 Punkte Oldenburg

Volker Kinast - 11. 100 m 10,99 Sek. Edewecht

- 2. 200 m 22,05 Sek. Delmenhorst

65. 4. 400 m 48,66 Sek. Delmenhorst

Bastian Schwarz 94. 6. 4x100 m 44,51 Sek. Braunschweig

Alf Decker - 16. Dreisprung 9,83 m Molbergen

Männermannschaft DMM - 2. DMM Gruppe 3 10.469 Punkte Oldenburg

Hanna Heinje (W30) 39. 4. 100 m 13,70 Sek. Edewecht

5. 1. 4x100 m 55,72 Sek. Edewecht

23. 3. Weitsprung 4,79 m Troisdorf

Karina Hunfeld (W30) 51. 6. 100 m 14,18 Sek. Troisdorf

31. 6. 800m 2:34,01 Min. Troisdorf

5. 1. 4x100 m 55,72 Sek. Edewecht

28. 5. Hochsprung 1,31 m Edewecht

Sarah Ohlrogge (W30) 41. 7. 800 m 2:42,93 Min. Troisdorf

5. 1. 4x100 m 55,72 Sek. Edewecht

44. 7. Weitsprung 4,39 m Troisdorf

18. 1. Hochsprung 1,45 m Troisdorf

Rieke Voß (W35) 22. 6. Diskuswurf 27,06 m Oldenburg

Sina Heemsoth (W35) 14. 3. Diskuswurf 30,60 m Edewecht

17. 2. Weitsprung 4,64 m Edewecht

Jutta Fröhling (W40) 46. 7. 100 m 15,03 Sek. Edewecht

Alexandra Pehlken (W50) 59. 10. Diskuswurf 19,51 m Edewecht

- 10. Speerwurf 18,21 m Bad Zwischenahn

Frauenmannschaft DMM 1. DAMM 1 6702 Punkte Troisdorf

Volker Kinast (M30) 8. 1. 100 m 10,99 Sek. Edewecht

5. 1. 200 m 22,05 Sek. Delmenhorst

2. 1. 400 m 48,66 Sek. Delmenhorst

56. 8. Kugelstoßen 9,80 m Oldenburg

Jens Beintken (M40) 4. 1. 110m Hürden 16,72 Sek. Molbergen

6. 1. Weitsprung 5,84 m Molbergen

27. 6. Kugelstoßen 10,61 m Oldenburg

44. 7. Diskuswurf 26,66 m Oldenburg

Helge Bormann (M55) - 4. Hochsprung 1,45 m Bad Zwischenahn

Alf Decker (M55) 11. 3. Dreisprung 9,83 m Molbergen

Paula Slaschjow (W12) - 3. Hochsprung 1,44 m Edewecht

Platzierungen in der DLV (erste 100) und NLV-Bestenliste (erste 20) 2023

Frauen

Männer

Seniorinnen

Senioren

Weibliche Jugend



- 6. 4-Kampf 1.697 Punkte Edewecht

Sagner Malie, Lene Alde, Maira 

Sagner und Helena Athen (U12) - 19. 4x50 m 32,43 Sek. Molbergen

Bastian  Schwarz (MU18) - 10. 400 m 53,88 Sek. Lübeck

David Beuse, Moritz Genz, 

Hendrik Hayen und Jonas Nobis 

(U12) - 27. 4x50 m 33,52 Sek. Molbergen

Moritz Genz, David Beuse, Jonas 

Nobis, Theo Plettenberg und 

Thees Albers (U12) - 5 3.KampfMa. 4.076 Punkte Edewecht

Männliche Jugend
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