
Name DLV NLV Disziplin Ergebnis Ort

Lieske Meiners - 13. 100 m 12,58 Sek. Verden

- 13. 200 m 25,60 Sek. Bremen

- 2. Weitsprung 5,79 m Garbsen

Corinna Sandfort - 5. 100m Hürden 15,37 Sek. Bremen

Rebecca von Bose - 18. Weitsprung 5,12 m Edewecht

Sina Heemsoth - 18. Diskus 31,61 m Lage

Frauenmannschaft DMM - 6. DMM Gruppe 3 6.997 Punkte Verden

Volker Kinast 28. 4. 400 m 47,50 Sek. Braunschweig

Männermannschaft DMM - 1. DMM Gruppe 3 10.845 Punkte Verden

Lieske Meiners (W30) 16. 1. 100 m 12,58 Sek. Bremen

12. 1. 200 m 25,60 Sek. Bremen

15. 2. Hochsprung 1,50 m Lage

9. 1. Weitsprung 5,64 m Delmenhorst

Rebecca von Bose (W30) 51. 4. 100 m 13,90 Sek. Delmenhorst

36. 4. 200 m 28,77 Sek. Delmenhorst

52. 8. 800 m 3:03,86 in. Verden

28. 3. Hochsprung 1,44 m Verden

19. 2. Weitsprung 5,12 m Edewecht

Corinna Sandfort (W35) 2. 1. 100 m 13,09 Sek. Erding

1. 1. 100 m Hürden 15,37 Sek. Bremen

18. 3. Hochsprung 1,36 m Verden

5. 1. Weitsprung 4,92 m Edewecht

19. 3. Kugelstoßen 9,86 m Oldenburg

Lena Klein (W35) 16. 5. 800 m 2:35,25 Min. Lage

Sina Heemsoth (W35) 12. 2. Diskuswurf 31,61 m Lage

28. 6. Kugelstoßen 9,22 m Lage

29. 4. Weitsprung 4,19 m Lage

Rieke Voß (W40) 19. 3. 100 m 14,06 Sek. Oldenburg

17. 2. Diskuswurf 28,72 m Verden

Rieke Voß, Lieske Meiners, Rebecca von Bose 

und Corinna Sandfort (W30) 2. 1. 4x100 m 51,87 Sek. Verden

Volker Kinast (M30) 22. 3. 100 m 11,18 Sek. Oldenburg

27. 3. 200 m 23,17 Sek. Delmenhorst

3. 1. 400 m 47,50 Sek. Braunschweig

85. 9. Kugelstoßen 9,23 m Verden

Jens Beintken (M40) 28. 5. Kugelstoßen 10,47 m Verden

35. 5. Diskuswurf 27,53 m Verden

Alf Decker (M55) 57. 6. 400 m 80,36 Sek. Oldenburg

Frauen

Männer

Seniorinnen

Senioren

Platzierungen in der DLV (erste 100) und NLV-Bestenliste (erste 20) 2024



Berit Decker (WU20) - 11. Weitsprung 5,15 m Edewecht

Paula Slaschjow (W13) - 6. Hochsprung 1,47 m Edewecht

- 6. Diskus 22,03 m Oldenburg

- 5. Speer 25,78 m Oldenburg

Johanna Röben (W13) - 9. Block S/S 1.930 Punkte Stuhr

Frida Kruse, Hanne Mühlenbrock, Carla Duwe 

und Lotta Slaschjow (U12) - 10. 4x50 m 31,47 Sek. Oldenburg

22. 3x800 m 10:16,81 Min. Delmenhorst

Lotta Slaschjow, Frida Kruse, Carla Duve, Maja 

Raddatz und Elisabeth Krieger (U12) - 1.

Dreikampf 

Mannschaft 5.562 Punkte Edewecht

David Beuse (M12) - 4. Diskus 21,61 m Oldenburg

- 7. Speer 27,76 m Oldenburg

- 8. Ballwurf 39,00 m Varel

Flynn Holleboom, Simon Oltmer, Hendrik 

Hayen und Jan Müller (U12) - 6. 4x50 m 31,04 Sek. Oldenburg

Hendrik Hayen, Jan Müller und Simon Oltmer 

(U12) - 2. 3x800 m 8:46,26 Min. Delmenhorst

Männliche Jugend

Weibliche Jugend


