
Name DLV NLV Disziplin Ergebnis Ort

Lieske Meiners - 13 100 m 12,43 Sek. Scheeßel

- 5 4x100 m 51,31 Sek. Leverkusen

83 2 Weitsprung 5,79 m Scheeßel

Rieke Voß - 5 4x100 m 51,31 Sek. Leverkusen

- 21 Diskuswurf 29,10 m Leverkusen

Jala Gangnus - 5 4x100 m 51,31 Sek. Leverkusen

Volker Kinast - 9 100 m 10,91 Sek. Bremen

Volker Kinast 62 8 200 m 21,57 Sek. Bremen

Volker Kinast 33 8 400 m 47,36 Sek. Lübeck

Alf Decker - 18 Dreisprung 9,56 m Berlin

Männermannschaft DMM mit Lars Helbig - 3 DMM Gruppe 3 10.252 Punkte Lingen

Lieske Meiners (W30) 12 1 100 m 12,43 Sek. Scheeßel

2 1 Weitsprung 5,79 m Scheeßel

1 1 4x100 m 51,31 Sek. Verden

Hanna Heinje (W35) 14 2 Weitsprung 4,65 m Oldenburg

Jala Gangnus (W35) 14 2 100 m 13,84 Sek. Leverkusen

Rieke Voß (W40) 19 2 100 m 14,19 Sek. Papenburg

15 2 Diskuswurf 29,10 m Leverkusen

1 1 4x100 m 51,31 Sek. Verden

Volker Kinast (M35) 2 1 100 m 10,91 Sek. Bremen

2 1 200 m 21,57 Sek. Bremen

1 1 400 m 47,36 Sek. Lübeck

Jens Beintken (M40) 2 1 110 m Hürden 16,57 Sek. Funchal

6 1 Weitsprung 16,05 m Gotha

Till Helbig (M30) 89 7 100 m 12,18 Sek. Edewecht

Alf Decker (M55) 12 2 110 m Hürden 19,72 Sek. Berlin

8 2 Dreisprung 9,56 m Berlin

17 4 4x100 m 57,74 Sek. Delmenhorst

Berit Decker (WU20) - 12 Weitsprung 5,14 m Edewecht

Paula Slaschjow (W13) - 4 Hochsprung 1,54 m Oldenburg

- 7 Diskuswurf 21,17 m Dörpen

Lotta Slaschjow (W12) - 4 Kugelstoß 7,38 m Molbergen

- 2 Diskuswurf 19,86 m Edewecht

- 1 Ballwurf 39,50 m Damme

- 2 Block Wurf 1.913 Punkte Stuhr

Hendrik Hayen (M12) - 9 Diskus 16,95 m Edewecht

Simon Oltmer (M12) - 2 800 m 2:27,33 Min. Damme

- 5 Diskus 18,72 m Edewecht

- 5 Block Lauf 1676 Punkte Stuhr
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